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PREGAR DES DE LA VIDA

Agraeixo molt poder ser aquí amb vosaltres, bàsicament perquè som companys de camí, i a la vida hi ha etapes en què tenim uns accents o uns altres, però en definitiva el més important i el que ens uneix de veritat és que intentem seguir el camí de l’evangeli sentint-nos Església i formant part de l’Església de Jesucrist. Que per molts anys el puguem fer.

Quan em vau demanar això, jo sempre dic que em va bé perquè així m’obliga a aturar-me. Si no, a vegades hi ha un risc que a mi sempre em fa molta por, que és de xerrar i no viure. La xerrada d’avui em compromet a compartir amb altres persones la meva reflexió i també la meva intenció de viure una vida de pregària. Em vau demanar que parlés de “pregar des de la vida”, i he intentat reflexionar des d’aquí.

Sóc conscient que us parlo a vosaltres, que de xerrades i reflexions sobre la pregària n’heu escoltat i n’heu preparat moltes. Doncs bé, no crec que jo us digui res de nou, perquè la pregària no és nova: la novetat està en el que ens va aportant dia a dia. Em sembla que nosaltres sabem què és pregar, i preguem. Tindrem etapes més intenses i altres no tant, però això també forma part del camí de la fe. El que a vegades potser ens passa és que ens costa una mica creure en la pregària, perquè la percepció humana dels resultats és molt diferent dels fruits de Déu. Sempre recordaré, en un pelegrinatge a Santiago, un fet que em va interpel·lar molt. Recordo un monestir de clarisses, ens van fer entrar a la clausura i ens van parlar de Maria i de la pregària, i amb una certa angoixa van preguntar a un dels sacerdots que ens acompanyaven: serà que no preguem bé, que no tenim vocacions? Ho vaig trobar molt dur, perquè eren unes dones que vivien lliurades a la pregària, i vaig pensar que certament el temps de Déu i el temps humà són totalment diferents, i el que nosaltres percebem com a fruits no sempre ho són, sinó que a vegades poden ser temptació d’autoafirmació o temptació de desànim desmesurat. 

Per altre cantó em sembla important que sempre ens anem recordant que la pregària no és una realitat intel·lectual, per tant no es pot anomenar pregària a una reflexió intel·lectual o cultural. Tampoc no és una teoria ni una teràpia. Vivim un moment cultural que tendeix a anomenar “dimensió espiritual” a les teràpies d’equilibri, hi ha qui s’atreveix a dir que són pregària. Hem de posar les coses al seu lloc: una cosa és fer una teràpia per equilibrar-nos, per reposar o descansar, i una altra cosa és pregar: la pregària sempre ens ha de portar al compromís d’una vida donada als altres. I em sembla que culturalment hem d’estar molt atents a això, perquè, fruit de com vivim, hi ha una tendència a buscar espais de pau amb un mateix. Això és molt positiu, però alerta, que no sempre és pregària.

Per tant, quan diem això estem reconeixent que la pregària és o hauria de ser una experiència de comunicació, de relació amb una persona, que és Jesucrist. No és una experiència de relació amb quelcom d’eteri, inconsistent, amb l’energia... no, estem parlant d’una relació de persona a persona, de la meva relació amb Jesucrist. Per tant, perquè aquesta pregària incideixi en la vida, en nosaltres hi ha d’haver obertura de cor i voluntat de resposta a aquesta comunicació. Sóc conscient, i així voldria viure-ho, que la pregària ha d’ésser la columna vertebral de la meva vida creient, penso també que la pregària ha de ser una actitud realment humil, despresa, generosa, i m’adono que jo he d’anar decreixent perquè ell vagi creixent en mi, perquè jo he d’anar-me reconeixent tal com sóc davant de Déu i no voler aparentar el que no sóc, perquè he de tenir la capacitat de deixar de fer perquè ell faci, en un món tan actiu en què vivim. Sempre em va agradar molt el lema de l’Aplec de l’Esperit, “deixa’l fer, l’Esperit és en tu”, perquè caiem en la temptació de no deixar-lo fer.

I després, perquè és en la pregària i en la vida sacramental on es construeix l’actitud evangèlica del cor. Em sembla que hem d’unir cada vegada més pregària i vida sacramental, perquè en parlar de pregària hem de reconèixer la dimensió humana però també la divina, l’acció de la gràcia, l’acció de Déu en nosaltres. I el sagrament és un moment molt profund i molt intens d’aquesta acció de la gràcia.

Per a pregar no cal ser experts en res, en tot cas ens cal ser experts en generositat, en humilitat, en pobresa, el que sí que ens cal per a la pregària és ser bons contempladors i bons oïdors de la vida i dels gestos i la paraula de Déu, i això es el que ens va capacitant per a pregar des de la vida. O en nosaltres hi ha capacitat de contemplar i escoltar la pròpia vida i la paraula de Déu, o difícilment sabrem fer de la vida una profunda realitat de pregària. La contemplació, per tant, es necessària, no només en el moment d’aturar-se, sinó al llarg del dia, encara que sigui en petits moments en els quals et buides una mica del teu soroll, de les teves idees, dels teus neguits, de les teves inquietuds, i poses una miqueta de serenor i de distància i aprens a mirar les persones que t’envolten, a escoltar el que et diuen, a llegir la cara d’un i de l’altre, a adonar-te del goig o la tristesa d’algú que tens molt a prop. Cal tenir capacitat d’adonar-te del que succeeix al teu voltant, d’allò més immediat. Moltes vegades et quedes sorprès quan, pel motiu que sigui, una persona que està al teu costat et diu: “no m’has dit res”, i penses que potser, malgrat haver estat treballant moltes hores amb aquesta persona, has estat incapaç d’adonar-te que estava trista o que potser necessitava un toc. Quan ens passa això, hem de reconèixer que en nosaltres decreix molt la capacitat contemplativa davant la vida.

Us ho deia al començament, m’heu demanat de compartir amb vosaltres una reflexió entorn de la pregària des de la vida, i per això bàsicament he pensat en quatre punts.

- L’existència humana. Reconèixer que som de Déu.

- La lluita que viu tota persona entre el mal i el bé.

- La crida a ser com Jesús.

- La pregària des de la vida.

L’existència humana: penso que és molt important que tota persona senti la necessitat de trobar la raó de la seva existència. Tots necessitem una paternitat existencial: pot haver-hi moltes teories del principi de l’existència, però o hi ha un cor que n’és el principi, la raó de l’existència és molt dura, i això no és un joc de paraules. Ens cal saber per què existim, per què vivim, per què morim i quina veritat de vida té la nostra mort. Per a nosaltres els cristians, Déu és la raó de la nostra existència. Ell és el Pare existencial, i quan de veritat creiem això i interioritzem aquesta veritat, comença la capacitat i la possibilitat de viure una vida espiritual. Fixeu-vos que, a més, això és un procés de viure i de rebre, és un procés d’evangelització: o reconeixes Déu com a Pare de la teva vida, o... què són la pregària, la vida espiritual, la dimensió transcendent de la vida?

En segon lloc, la vida ens ha estat donada. Jo no he fet res per a merèixer de viure, per tant la vida és un do que no em pertany. La rebo i l’he de viure acollint-la. Penso que és molt diferent sentir la vida com un mèrit meu, i per tant com quelcom que em pertany, o viure la vida com un do que rebo. L’actitud de rebre o de posseir és totalment diferent.

Tercer aspecte: Déu és amor, la vida és un fruit de l’amor de Déu. Per tant, viure és estimar, i encara més, estimar a la manera com Déu ens ha estimat, i aquesta és Jesús mateix. Per tant, cal reconèixer que Déu tant va estimar l’home que va donar el seu Fill, que es va fer carn en la carn. Sovint no ens adonem de la importància que té l’encarnació. Ara que és el temps d’advent, és un bon moment per a interioritzar-ho. Tant es va estimar que ens va donar el seu Fill fins a la mort, i una mort en creu. Penso que hem d’anar fent nostres aquestes dimensions. No poden ser veritats apreses, sinó viscudes. Per tant, una vegada he acceptat aquesta veritat, que tots nosaltres som fills incondicionalment estimats de Déu, puc parlar de vida espiritual i de pregària, i viure de la pregària perquè visc la vida carregada de missió. Perquè la vida des de Déu té sentit. Perquè sé quin camí he agafat, a què sóc cridada, sé quin sentit té la vida, entenc que la vida no és més que retornar tot l’amor rebut. Si no sóc conscient de tot l’amor que Déu ens ha donat a tots i a cadascú de nosaltres, difícilment arribaré a entendre i a desitjar viure la vida retornant tot aquest amor rebut.

Per a mi aquesta es la dimensió fonamental per a vertebrar una veritable pregària.

La nostra vida tota ella és missió, per això quan parlem de l’evangelització diem que no és una activitat, no és una programació, és la vida tota sencera. Perquè des de la fe viure és proclamar tot això que hem rebut nosaltres, tota ella absolutament és missió.

Sabem d’on venim i on anem, venim de Déu i tornem a Déu. La vida és aquest pas entre Déu i Déu; si d’Ell rebem amor, la vida és retornar tot l’amor rebut.

La condició humana és lluita entre el mal i el bé. Vivim una forta tensió que no sempre volem reconèixer com a tal, vivim un moment en què costa molt reconèixer nítidament que el mal existeix, i fixeu-vos que no reconèixer el mal fa que es busquin culpables en les altres persones. Sempre algú ha de tenir la culpa, i ja no em cal lluitar per vèncer el mal. En aquesta lluita entre el mal i el bé hi ha un desig callat d’una bondat personal que no sempre protagonitzem perquè no sempre som capaços de viure-la. Per això a vegades és desig callat, perquè si no és callat compromet molt: jo sí que desitjo ser bona, però no sempre em surt; per tant, és millor que no ho digui.

També hi ha la consciència i el sentiment de que protagonitzar aquest desig de bondat cansa, és esgotador, perquè demana un esforç constant. El primer diumenge d’advent trobareu a l’evangeli “vetlleu perquè no sabeu ni el dia ni l’hora”. Voler protagonitzar aquesta bondat és viure constantment vetllant. Per tant, vol dir estar alerta constantment, i aquesta tensió és judicada molt sovint com una opressió i una manca de llibertat. Quina trampa més dura! La tensió per protagonitzar el bé sovint és judicada com viure oprimit i amb manca de llibertat.

Tercer aspecte: el reconeixement encara més callat, o si més no àmpliament justificat, de la capacitat humana de fer el mal, l’existència per tant d’actituds dolentes, dures, injustes i egoistes. Aquesta tensió produeix molt de malestar, un malestar existencial que ens fa tastar la nostra condició humana, que no està cridada a ser entesa sinó acceptada. Entendre això no ens porta enlloc; ho hem d’acceptar perquè és així. En tot cas el que cal reconèixer és que, si tinc la llibertat de tendir cap al bé o de tendir cap al mal, no cal que busqui culpables: quan m’equivoco ho haig de reconèixer. Això és fer veritables cures d’humilitat. De ben cert que aquesta acceptació ens portarà a acceptar que les persones necessitem l’amor de Déu per a assumir i apaivagar aquest neguit i per a obrir-nos a la conversió i a l’acció de Déu en nosaltres, i en conseqüència per a no perdre mai la capacitat de lluita i de superació. És en aquest malestar que hem d’entendre, viure i acollir la salvació. Si no, quin és el contingut de la salvació? Quina és la bona nova? Rm 7,14-19: “què em passa que no faig el bé que voldria i faig el mal que no voldria?”, “sóc feble, però és quan sóc feble que sóc fort, en tinc prou amb la teva gràcia”, son tres afirmacions molt importants:

· No faig el que voldries que fes.

· Sóc feble.

· Et necessito.

Aquest és el contingut de la pregària: reconèixer davant Déu el que em passa. Sóc aquí, ajuda’m, en tinc prou amb la teva gràcia: això és pregar des de la vida, perquè és posar com a primera matèria de pregària la nostra pròpia debilitat, la nostra vida, i no per a lamentar-nos i caure en un victimisme, sinó per a enfortir aquesta relació que ens ha d’anar salvant dia a dia, que ens ha d’anar possibilitant la conversió.

En el moment que som capaços d’assumir que necessitem l’amor de Déu, tindrem ganes i desitjarem veritablement estones de pregària, i aquesta necessitat de l’amor de Déu ens donarà una forta vida espiritual, perquè és un amor que salva, que coneix la feblesa humana, però que no deixa de cridar-nos, sinó que ens crida a cadascú de nosaltres amb les nostres pròpies febleses. Perquè es un amor que perdona, que projecta amor i salvació, on reposa el sentit de cada cosa, perquè no retreu, sinó que redimeix. Quan hem parlat de l’amor de Déu que salva, m’agrada recordar que el Cardenal molts cops ens diu: el perdó de Déu, per a què? És perdó de Déu per a nova missió, és un perdó que sempre ens envia. Per això la vida del creient és tan vital, és no deixar mai de viure, de respondre. Per tant, no ens podem avorrir, i la vivència d’aquest amor és el que ens permet un primer nivell de relació amb Déu que és la transparència davant seu. Aquest és el primer esglaó de la pregària. En el moment que som capaços d’incorporar Déu en 

la nostra vida, ja no som només nosaltres, la nostra vida és unitat íntima amb Déu, és realitat de relació, i comprenem que les coses no depenen últimament de les nostres forces –això seria aclaparador– sinó que tenen la veritat-humana i la veritat-misteri. La pregària sorgeix quan la nostra òptica de comprensió no només es racional sinó també transcendent i per tant esperançada: aquesta mirada vertebra la nostra vida espiritual i ens fa reconèixer que la nostra vida de fe no penja del sense-sentit.

Tercer punt: Som cridats a ser com Jesús amb la seva ajuda. Som creats a imatge i semblança de Déu, les nostres vides estan destinades a ser com la de Jesús. Tot el propòsit del ministeri de Jesús va ser comunicar-nos tota la voluntat de Déu i incorporar-nos-hi, apropar-nos a la casa del Pare. Sobre aquest tema penso que hi ha un treball preciós a fer, que és la pregària de Jesús a l’evangeli de Joan. És una pregària que ens dóna profunda esperança, perquè ens fa adonar que la nostra vida està profundament arrelada en Déu. Per tant, no sols va venir a alliberar-nos de les esclavituds del pecat i de la mort, sinó que també va venir per portar-nos a la intimitat de la vida divina, a apropar-nos i capacitar-nos per a una relació intima amb Déu. Ell trasllada a nosaltres la seva íntima relació amb Déu: “Pare, no només prego per ells sinó per tots aquells que creuran” gràcies a la seva pregària, i és des d’aquesta certesa que entendrem la crida a estar en el món sense ser del món. Això a cops costa, és aquesta tensió de què parlàvem al començament, i aquest no ser del món requereix una profunda vida espiritual, una vida en la qual desitgem i ens deixem transformar per l’Esperit. 

Henri Nouwen diu “La vida espiritual ens fa conscients que la nostra veritable casa no és la casa de la por, en la qual governen els poders de l’odi i de la violència, sinó la casa de l’amor, on resideix Déu”.

Ara ja podem parlar explícitament de la pregària. Per a emprendre una vida segons l’evangeli ens cal la pràctica d’una disciplina espiritual. Avui dia no és popular ni acceptat parlar de disciplina, però practicar aquesta disciplina espiritual és essencial, i gràcies a ella creixerem en sensibilitat a la veu de Déu. Si acceptem la nostra condició humana ens adonarem de la necessitat d’aquesta disciplina, és a dir, de la vida espiritual, perquè constantment necessitem aprendre a viure a l’escolta de Déu.

La disciplina espiritual és necessària per a passar d’una vida absurda, sense sentit, a una vida obedient. Un altre concepte que també esta en crisi és aquest de l’obediència. Madeleine Delbrel diu: “L’evangeli no està fet per a persones en cerca d’idees, sinó per a deixebles disposats a obeir”. Obeir vol dir escoltar atentament perquè allò que jo escolto m’afecti, i així en mi es produirà un canvi. Però he de partir d’una obertura. Perquè m’afecti allò que escolto he de passar d’una vida neguitosa i plena de preocupacions molt sorolloses a una vida on hi ha un espai interior lliure on puc escoltar Déu i seguir el seu guiatge. Aquest espai interior es dóna en el dia a dia, però a cops requereix distanciar-nos i pregar, és a dir, pregar i escoltar.

La pregària és que tots els elements de la meva vida esdevinguin oïdors de Déu. La vida és una gran orella a l’escolta de Déu.

El nucli de tota pregària és escoltar, restant obedientment a la presència de Déu.

La pregària des de la vida és el reconeixement que la pregària pertany a la vida del cristià i pertany a Déu, que la pregària és relació intima amb el Senyor, neix de la vida i ens porta a la vida, el seu contingut és la mateixa existència que vivim dia a dia, és a dir, la quotidianitat de les nostres vides.

Pregar des de la vida vol dir fer de la nostra vida quotidiana contingut de pregària.

A vegades, com que no sabem aturar-nos, com que no sempre tenim ganes de posar-nos davant de Déu tal i com estem, de transparentar la nostra vida a Déu i a nosaltres mateixos, aleshores busquem textos i altres ajuts. Ja està bé, però si parlem de la pregària des de la vida hem de posar tota la nostra quotidianitat com a matèria de pregària.

La pregària des de la vida és font de revisió de vida, de confiança en el Senyor, font d’actituds de vigilància, de sensibilitat, de testimoni cristià, de vida apostòlica, de reconciliació, font de santedat. Tots som cridats a la santedat, que és viure aquesta font d’intimitat amb Déu per tal d’estar disposats a recomençar cada dia, a refer cada dia, a reconèixer i esperar cada dia.

Pregar des de la vida és expressar a Déu la veritat de la nostra vida i de la vida d’altres. Per això preguem quan sabem que aquell pateix o està malalt o desesperançat: el coneixes més o menys, però saps la necessitat de Déu en ell.

Forma part de la pregària des de la vida l’examen de consciència, l’acompanyament espiritual i la lectura assídua de la paraula de Déu. No podem fer una veritable revisió de vida si no coneixem profundament Jesucrist i la seva paraula. La revisió de vida és mirar la nostra pròpia vida amb els ulls de Jesús.

I completen la pregària des de la vida els sagrament de l’eucaristia i de la reconciliació, i per a mi té una dimensió molt profunda el sagrament de la unció dels malalts.

Sempre he pensat que per mi ha estat un do tenir un germà sacerdot, perquè em dóna la possibilitat de viure molt de prop el ministeri sacerdotal, i també la seva condició humana, i m’ajuda a entendre la dimensió dels sagraments.

Aquest estiu va morir una amiga nostra de 43 anys d’un càncer molt dur i molt ràpid. El meu germà em va trucar perquè l’acompanyés a portar-li la unció dels malalts. Quan el meu germà li va administrar el sagrament, vam entrar també el seu marit i jo a l’habitació, i tots quatre vam resar el parenostre i vam rebre junts l’eucaristia.

La pregària des de la vida en aquells moments era la mort, la mort des de l’esperança que ella es retrobaria amb Déu, i això no son paraules. Era veure com ella començava amb neguit i acabava amb unes llàgrimes d’emoció i d’una certa pau. Són moments que et diuen que hem de viure la dimensió sagramental en la vida.

La pregària des de la vida ha d’anar unida a l’aliment que suposa l’eucaristia i a la reparació que suposa el sagrament de la reconciliació.

També em sembla necessari, quan parlem de la pregària des de la vida, de no caure en el tancament en nosaltres mateixos. No hem de ser excessivament el centre. Tampoc no hem de viure des del voluntarisme sinó des de l’obertura a la conversió i des de la confiança en Déu. Per això pregar des de la vida vol dir donar gràcies per tot el que de bo rebem. Al vespre, quan a vegades fem el repàs del dia en actitud de pregària, no sols hem de revisar allò que ha anat malament, sinó donar gràcies de tot allò que de positiu hem viscut, demanar perdó per les nostres infidelitats i novament obrir-nos a Déu. És important la disciplina de poder viure això cada dia, perquè així l’encontre íntim i sincer amb Déu centra la nostra vida i l’apaivaga, no la fa tan neguitosa. Per això podem dir que la pregària és experiència de pau –no teràpia d’equilibri–, d’assossegament, d’humilitat, de renúncia, de donació, i que la pràctica assídua de la pregària ens va fent persones sensibles. La persona que prega es nota perquè és més serena i sensible, s’adona del que passa al seu voltant i no dóna tanta importància a l’egoisme que moltes vegades se'ns dispara. La persona que no prega massa no veu gaires coses. La prova de tota pregària és la capacitat d’estimació. La pregària ens fa estimar més.

Algunes paraules de sant Gregori el Gran: “Pareu esment, estimadíssims germans, en la vostra manera de viure la vida, i comproveu que sou obrers del Senyor. Que cadascú examini el que fa i si treballa a la vinya del Senyor”.

Pregar des de la vida és parar-nos i adonar-nos de la nostra manera de viure i de si vivim com a obrers del Senyor.

Jn 15,4-5: “estigueu en mi i jo en vosaltres. Així com la sarment si no està en el cep no pot donar fruit, vosaltres no podeu donar fruit si no esteu en mi. Jo sóc el cep veritable, vosaltres les sarments. Qui està en mi i jo en ell dóna molt de fruit, perquè sense mi no podríeu fer res.” Una altra vegada ens adonem que, si no visquéssim aquest arrelament en Jesucrist, no podríem fer res. Quan a vegades tenim la sensació de dir “és que no hi ha manera”, potser ens hauríem d’examinar del nostre arrelament en Jesucrist: comptem prou amb Déu? Deixem que Ell faci en nosaltres? Ens retirem perquè Ell creixi i jo minvi?

La pregària des de la vida ens demana estar en ell, escoltar-lo, deixar que la paraula des de la vida penetri en els nostres cors i vagi transformant la nostra manera d’actuar. De ben segur que, si ho fem, la nostra vida viurà processos de transformació. Segur que tots nosaltres tenim experiències d’aquesta transformació quotidiana. A vegades, per a entendre-la, cal mirar una comunitat quan viu amb fraternitat i des de la pregària, o quan una parella va enfortint-se perquè van unint-se en el camí i van donant-se molt més l’un a l’altre, es van estimant i reconeixent molt més qui són l’un i l’altre. Aquesta mateixa relació és la que hem d’anar vivint amb Déu.

Per tant, des de la pregària som exigits i alhora som estimats i acollits.

És indispensable que hi destinem temps. Hauríem d’estructurar molt més les nostres vides amb els espais necessaris de pregària. Ens cal créixer en la capacitat de contemplar la vida i saber llegir la presència de Déu, cal que allò que ens passa cada dia no ho visquem com a pur atzar, sinó realment com a presències de Déu. Davant de les coses que ens passen, hem de preguntar-nos: què deu haver volgut dir-me Déu amb això?

Pregar des de la vida és fer lectura creient de la vida, adonar-nos del que ens apropa i del que ens allunya de Déu, aprendre a escoltar-lo i desitjar respondre-li.

El catecisme diu: És el cor qui prega, i només l’Esperit de Déu el pot sondejar i conèixer. El cor és el lloc de la decisió. Per tant, quan parlem de pregària estem parlant de relació de cor a cor. Quan parlem de l’evangelització, ens adonem que, si no parlem de cor a cor, l’altre no rep res. Amb Déu ens passa igual.

Per últim, jo diria que ens cal la pregària del silenci. Saber estar sols i en silenci, saber-nos buidar de nosaltres mateixos per a omplir-nos d’Ell. La pràctica del silenci és molt necessària, i vivim en un món ple de sorolls. El Cardenal Martini diu: Si no faig silenci, només faig soroll. Per tant, és important que les nostres vides siguin expressió d’espais reals de soledat i de silenci.

D’una pregària de la Mare Teresa de Calcuta: “El fruit del silenci és l’oració, el fruit de l’oració és la fe, el fruit de la fe és l’amor, el fruit de l’amor és el servei, el fruit del servei és la pau”.

